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KATALOG SPRZETU

wypozyczalni sprzetu specjalistycznego,
technologii asystujacych 1 pomocy
dydaktycznych w Specjalistycznym Centrum
Wspierajacym Edukacjg Wigczajaca
w Zespole Szkoét Specjalnych
Im. Janusza Korczaka w Gliwicach.
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1.

EEG BIOFEEDBACK
wraz modulem do

zapisu i analizy

Nieinwazyjny trening mézgu, ktory uczy §wiadomej
kontroli nad wilasnymi falami mozgowymi.
Wykorzystuje  elektroencefalografiec (EEG) 1
technike ~ komputerowa, by  przeksztalci¢
niewidoczng aktywno$¢ umystu w zrozumiaty
informacj¢ zwrotna:

Poprawa koncentracji: zwigksza skupienie uwagi i
zdolnosci uczenia si¢ (np. mtodziez z ADHD)
Redukcja stresu: pomaga w stanach lekowych,
bezsennosci i uczy radzenia sobie z emocjami.
Rehabilitacja i wsparcie: stosowane m.in. po
urazach glowy, w zaburzeniach mowy czy w walce
z przewleklym zme¢czeniem.

1 szt.

Pakiet narzedzi dla psychologa / terapeuty

Niezbednik psychologa /
psychoterapeuty

Niezbednik

psychologa/
psychoterapeuty

Niezbednik psychologa/psychoterapeuty zawiera

zestaw ¢wiczen ktore:

- r0zpoznaja, wzmacniajg i utrwalajg swoje zasoby,

- budujg poczucie wilasnej wartosci

- uczg lepiej radzi¢ sobie ze stresem

- wzmocnig odpornos¢ psychiczng

- nauczg technik pracy z cialem i1 oddechem oraz
metod regulacji emocji.

1 szt.

Aktywuj moc ciala

,»Aktywuj moc ciata” to zestaw kart z 25
¢wiczeniami, ktore wspierajg terapi¢ traumy

I pomagaja W regulacji emocji.

Narzedzie mozna wykorzystac¢ w:

- pracy z trauma,

- wzmacnianiu odpornos$ci psychicznej,

- nauce regulacji emoc;ji i radzenia sobie ze stresem,
- zwigkszeniu samoakceptacji.

1 szt.
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2. Emocje, uczucia, Zestaw umozliwia identyfikacj¢ i nazywanie 1 szt.
potrzeby. emocji, potrzeb i reakcji. Przyczynia si¢ do wzrostu
samooceny 1 lepszego radzenia sobie w zyciu
codziennym. Wzmacnia inteligencj¢ emocjonalng
e ee— oraz umiejetnosci komunikacyjne.
2. Karty emocje Karty emocje w praktyce ¢wicza: 1 szt.
w praktyce - umiejetnos¢ rozpoznawania i nazywania swoich
emocji
o - umieje¢tnos¢ radzenia sobie z emocjami
2 N - U)ot o ) )
\ wspieraja regulacje emocji
?ﬂ \ - poszerzaja $wiadomo$¢ emocjonalng
2. Kreator zmian Karty wspieraja, pomagaja w poszukiwaniu 1 szt.
wlasnego systemu warto$ci. Kreator zmian™ sktada
si¢ z dwoch talii kart. Pierwsza kreuje zmiang.
B Druga pokazuje wartosci osob 1 droge do ich zmian,
ktorg te karty wyznaczajg. Dzigki kartom tatwiej
odkry¢ swoje mocne strony i cechy, co przektada
a a si¢ na wzrost poczucia wartosci, pewnosci,
kreatywnosci i1 akceptacji siebie.
2. Oswoi¢ lek ,Oswoi¢ lek” to zestaw ¢wiczen, ktéry pomaga w 1 szt.
rozpoznawaniu i nazywaniu sytuacji, w ktorych
odczuwa si¢ lek. Wzmacnia odpornos$¢ psychiczng.
0
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Poczucie sprawstwa

Cwiczenie pomaga dostrzec swoje mozliwosci,
jednoczes$nie uczy akceptowaé zjawiska, ktore sa
poza zasiegiem. Uczestnik zapisuje konkretne
sytuacje na paskach samoprzylepnych. Nastepnie
nakleja je na drewnianych kotach, ktore
odpowiadajg kategoriom: ,,Masz wptyw”,

,Nie masz wptywu”, ,,To zalezy”.

1 szt.

Gra psychoterapeutyczna, ktora skutecznie
wzmacnia i buduje inteligencje emocjonalng .
Pozwala wzmocni¢ swoja skuteczno$¢ oraz
kompetencje emocjonalne i spoteczne.

1 szt.

Zasoby — twoje
kompetencje.

Karty - ,,Zasoby —twoje kompetencje” maja

za zadanie wzmocni¢ wiar¢ we wiasne sity.
Rozwijaja poczucie wilasnej wartosci, pewnosci

I akceptacji siebie, $wiadomosci swoich
kompetencji, kreatywnos$ci 1 odpornosci na stres.
Tego rodzaju wzmocnienie przelozy si¢ na wyzsza
samooceng oraz efektywne, skuteczne 1 sprawcze
dzialania

1 szt.
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2.

Zasoby aktywator

Zestaw sktada si¢ z pieciu duzych drewnianych
kostek z pytaniami i zdaniami do uzupehienia,
ktore zachgcajg do refleksji, wzmacniajg mocne
strony oraz umiejetnosci.

»Zasoby-Aktywator” to nie tylko gra, ale przede
wszystkim skuteczny sposob na odkrywanie

i wzmacnianie indywidualnych mocnych stron oraz
umiejetnosci.

1 szt.

Zawodowa podro6z
W czasie

Wsparcie w wyborze $ciezki zawodowej, wspieraja
w podejmowaniu decyzji zawodowych, zmiany
zawodu.

1 szt.

Zestaw edukacyjny — LEGO + tablet

Tablet z rysikiem

Zestaw do nauki robotyki. Rozwigzywanie
problemow o réznym stopniu trudnosci,
wspomagaja kreatywno$¢ 1 ucza krytycznego
myslenia oraz pracy w zespole.

1 szt.

Fundusze Europejskie
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TRUDNOSC|
SZKOLNE
miodzie

B\ TRuoHosCIsZHKOLNE
odzier

dla szkot ponadpodstawowych, wspierajacy
ucznidow z trudnosciami w nauce. Zawiera ponad
1500 ¢wiczen rozwijajacych m.in. czytanie ze
zrozumieniem, prace z tekstem, koncentracjg
1 umiejetnosci jezykowe.

sztuk
LEGO SPIKE PRIME
45681
@\
mTalent
4. Autyzm. Tworzenie Interaktywny zestaw ¢wiczen i narzedzi do pracy | 1 szt.
umiejetnosci zyciowych |z uczniami ze spektrum autyzmu i innymi
specjalnymi  potrzebami. Zawiera materiaty,
narzedzia sensoryczne, Wspomaga rozwijac
umiejetnosci spoleczne i zyciowe.
5. Trudnosci szkolne. Interaktywny program dydaktyczno-terapeutyczny | 1 szt.

Fundusze Europejskie
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kompetencji spotecznych, samodzielnos¢,
samoswiadomos$¢ 1 umiejetnos¢ dbania

o bezpieczenstwo swoje 1 innych wynikajaca
z wieku rozwojowego uczniow ze spektrum
autyzmu.
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6. Koncentracja i pamie¢. | Zestaw interaktywnych ¢wiczen stymulujacych | 1 szt.
funkcje poznawcze, a takze usprawniajacych
. spostrzeganie, pami¢¢ 1 koncentracje uwagi.
Eitatentt
KONCENTRACJA ‘
1 PAMIEC 30 |
eduSensus
7. Percepcja stuchowa i Specjalistyczny program multimedialny dla dzieci | 1 szt.
przetwarzanie stuchowe | i mtodziezy w wieku, wspomagajacy terapi¢
PRO (ze stuchawkami) | wyzszych funkcji stuchowych, w tym centralnych
zaburzen przetwarzania stuchowego.
8. Spektrum Autyzmu Pro | Program multimedialny wspierajacy rozwoj 1 szt.

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego
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Eduterapeutica
9. SPE Nastolatki Multimedialny pakiet ¢wiczen przeznaczony do 1 szt.
terapii dysleksji rozwojowej 1 dyskalkulii wsréd
ucznidow szkot ponadpodstawowych.
10. | Problemy wychowawcze | Pakiet edukacyjny wspierajacy nauczycieli 1 szt.
— Cyberprzemoc w przeciwdzialaniu przemocy w sieci. Zawiera
materialy multimedialne, scenariusze zaje¢, karty
pracy, gre oraz poradnik, pomagajac w realizacji
> tresci programowych i budowaniu bezpiecznego
Uterapeuticq , .
woblen @ srodowiska szkolnego.
cyherp,?evnfch§g "
11. | Problemy wychowawcze | Program stuzy do szybkiego diagnozowania oraz 1 szt.
— Emocje skutecznego rozwigzywania problemow z agresja,
przemocy 1 uzaleznieniami wsrodd uczniow. Dzieki
o gotowym scenariuszem lekcji i ¢wiczeniom utatwia
st pr(.)welldzeme zaj f;_c' pr_oﬁlaktycznych oraz wspiera
il S dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi.
\)
12. | Problemy wychowawcze | Kompleksowe narzedzie, ktore wspiera nauczycieli | 1 szt.

— Przemoc i agresja

I rodzicow w komunikacji z uczniami, budowaniu
zdrowych relacji, stawianiu granic oraz zmianie
agresywnych zachowan.

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

- Polska
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13.

Problemy wychowawcze
— Uzaleznienia

Program pomaga w u§wiadomieniu mechanizmu
powstawania uzaleznienia, rozpoznawaniu
symptomoOw oraz wlasciwego reagowania na
zdarzenia.

1 szt.

14.

Specjalne potrzeby
Nastolatki 15-17 lat.

Multimedialny pakiet ¢wiczen. Program
przeznaczony jest do terapii dysleksji rozwojowej
1 dyskalkulii wsrdd uczniow szkot
ponadpodstawowych.

1 szt.

Okulary VR wraz z aplikacjami SPE

151
15.2
153
154

Theraply VR

Theraply VR wspiera terapi¢ dzieci z zaburzeniami
koncentracji, motoryki, lgkami czy spektrum
autyzmu, oferujac interaktywne doswiadczenia,
ktére umozliwiajg wprowadzenie nowych
sposobOw wspierania rozwoju dziecka

w atrakcyjnej formie.

Terapia w wirtualnej przestrzeni dla dzieci z SPE —
praca korekcyjna, kompensacyjna, rewalidacyjna.

4 szt

Przestrzenie VR do relaksu i wyciszenia. Wsparcie
przy stresie i fobiach. W aplikacji Strefa Ciszy VR
kazdy uczen wchodzi do bezpiecznej, spokojne;j
przestrzeni, gdzie codzienne napigcie zamienia si¢
w relaks i wytchnienie.

4 szt.

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego
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Obudowa edukacyjna —

»Jak pracowacé z VR”
ammw iy

Gotowe scenariusze 20+ zaje¢ dla Theraply VR;
Scenariusze sesji relaksacyjnych dla Strefy Ciszy
VR. Zawiera harmonogramy i plany pracy.

4 szt,

Meta Quest 3s — Gogle VR najnowszej generacji:
Wysoka jako$¢ obrazu i dzwigku przestrzennego;
Latwos¢ obstugi — intuicyjne sterowanie;
Bezpieczenstwo — dostosowane do pracy z dzie¢mi;
Kompatybilno$¢ z obiema aplikacjami.

4 szt.

Pomoce dydaktyczne

16.

SOR - Samoswiadomos¢
Odpornos¢ Relacje

SOR jest gra edukacyjno-terapeutyczng
przeznaczong do pracy z mlodzieza, Karty
podzielone sg na kategorie: Szczero$¢, Uwaznos¢,
Wdzigcznos¢, Porozumienie, Poznaj mnie, Bez
agresji, Emocje. Gra uczy bezkonfliktowego
porozumiewania si¢, cwiczy umiejetnosci
spoteczne, uczy nawigzywania pozytywnych
relacji.

1 szt.

17.

Karty dobrostanu
mlodziezy

Karty dobrostanu sg gra o zasobach psychicznych
dla mlodziezy. Karty Dobrostanu to narzgdzie,
ktore pomaga mtodym osobom odkrywac

1 rozwija¢ psychiczne zasoby w atmosferze zabawy,
interakcji i refleksji.

1 szt.

Fundusze Europejskie
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18. | Kostka facylitacji + 100 | Kostka wraz z ¢wiczeniami jest narz¢dziem, ktore | 1 szt.
éwiczen mozna stosowac¢ w bardzo wielu wariantach. Moze

by¢ uzyta jako ¢wiczenia energetyzujace ale
réwniez kreatywne, integrujace, wspierajace
refleksje.

19. | Filomatki - skarby Porozumienie bez Przemocy (NVC) to karty uczu¢, | 1 szt.
komunikacji NVC potrzeb i mozliwych wyborow. To ¢wiczenie

swiadomego ksztattowania, kontaktu z emocjami,
do pokazania, ze wszyscy je przezywamy,

ze mozemy sobie z nimi radzi¢, korzystajac

ze wsparcia dorostych.

20. | Zgadnij mnie - Gra zgadnij mnie, jest wazna odpowiedzig na troski | 1 szt.
umiejetnosci spoleczne | wspotczesnosci. W formie zabawy uczniowie ucza
nastolatka si¢ rozmawia¢ ze soba, poznaja lepiej sami siebie

1 dowiadujg si¢ jak sa widziani przez innych, ucza
si¢ zasad komunikacji.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez * i
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unig Europejskg Ak
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21. | Gra Kos$¢ Emocji Gra wspiera rozwoj inteligencji emocjonalnej 1 szt.

u dzieci i mlodziezy. W przyjazny sposéb uczy
rozpoznawania, akceptacji 1 wyrazania stanow
emocjonalnych.

22. | Mam Odwage By¢ Soba | Karty do rozpoznawania mocnych stron i zasobow; | 1 szt.
— Karty z silami do profilaktyki zdrowia psychicznego. To zestaw
charakteru dwoch narzedzi profilaktyczno-rozwojowych
stworzonych z mys$lg o wspieraniu w budowaniu
poczucia wlasnej wartosci, pewnosci siebie,
samoakceptacji 1 sit charakteru.

23. Gra wykorzystuje potencjal zawarty w ruchu ciata | 1 szt.
1 w zabawie. Symbole na kartach pochodza

z systemu LBMS (Laban Bartenieff Movement
System) oraz z notacji tanca. Gra wspiera, ¢wiczy
kreatywno$¢ 1 spontaniczno$¢ w bezpiecznej
przestrzeni zabawy, umiejetnos¢ dzialania , zabawy
w grupie.

24, Karty utatwiaja omawianie trudnych kwestii. 1 szt.
Pomagaja zrozumie¢ emocje, rozwijac
samo$wiadomo$¢ i budowa¢ zdrowe relacje — nie

tylko w szkole, ale rowniez w domu.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez ;“ *
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska A
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25. | Cwiczenia mindfulness | To zestaw praktycznych Kart z zadaniami 1 szt.
1 inspiracjami, ktore pomagaja rozwija¢ uwaznosc,
obniza¢ stres oraz wzmacnia¢ §wiadomos¢ ciata
i mysli.
Q
26. | Emoterra. Gra planszowa, ktora wspiera rozwoj kluczowych 1 szt.
Planeta Emocji kompetencji emocjonalnych i spotecznych
mtodziezy 1 dorostych. Wspiera edukacje
emocjonalng i relacje na zajeciach TUS i podczas
o Emoira T terapii.
27. | Wieza Froebla To pomoc dydaktyczno-terapeutyczna, w pracy 1 szt.
z uczniami ze specjalnymi potrzebami
i: NN edukacyjnymi (SPE)
e -:=‘b
o ¥ ."\. ,!\
28. | Karty TYITUS 14+. Karty ,,TYITUS 14+ Wyobraz sobie, ze..." t0 1 szt.
Wyobraz sobie, ze... pomoc przeznaczona do rozwijania kompetencji
emocjonalnych i spotecznych mtodziezy od 14 r.z.
Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS).

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego
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29. | Lis¢ obcigzeniowy Narzedzie terapeutyczne stymulujace uktad 1 szt.
proprioceptywny i dotykowy. Mozna je
wykorzysta¢ w pracy z mtodzieza w spektrum
autyzmu 1 nie tylko, w celu ztagodzenia stresu,
relaksu i zapewnienia poczucia komfortu.
30.1 | Obciazeniowa nakladka | Narzedzie terapeutyczne stymulujace uktad 2 szt.
30.2 | nauda proprioceptywny i dotykowy. Mozna je
wykorzysta¢ w pracy z mtodziezg w spektrum
autyzmu i nie tylko, w celu ztagodzenia stresu,
relaksu i zapewnienia poczucia komfortu.
31.1 | Sluchawki wygluszajace | Stuchawki wyghuszajace wytlumig nadmierne 4 szt.
31.2 bodzce stuchowe, pomagajac przy skupieniu si¢ na
31.3 nauce.
31.4
32. | Dyktafon Umozliwia uczniom z trudno$ciami manualnymi, 1 szt.
ruchowymi lub z wadami wzroku, dysleksja na
zarejestrowanie przebiegu lekcji oraz wielokrotne,
swobodne odtwarzanie tresci z zajec.

Fundusze Europejskie

dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska S
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33. | Lupa przenosna, Umozliwia uczniom z dysfunkcjami wzroku 1 szt.

podswietlana

samodzielng nauke w szkotach.

Fundusze Europejskie
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