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Cel:

Przygotowanie ucznia- wychowanka do petnienia rél spotecznych

oraz wartosciowego funkcjonowania w integracji ze spoteczenstwem

SFERA FIZYCZNA

Sposoby

Cele szczegoétowe Zadania do realizacji Sposob realizacji | odpowiedzialni | ewaluacji
Integrowanie z zespotem Ksztattowanie umiejetnosci poprawnej | Zajecia Wychowawca
klasowym, budowanie wiezi ze komunikacji, jako podstawy do integracyjne, klasy, Obserwacja,
szkotg wspotdziatania, Warsztaty, Psycholog.

Ksztattowanie postawy szacunku, pogadanki Pedagog.

tolerancji i zrozumienia wobec innych, Rodzice

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do

grupy i wspétodpowiedzialnosci za

atmosfere w grupie.

)
Ksztattowanie umiejetnosci Zapoznawanie z konsekwencjami Cwiczenie Wychowawca
asertywnego wyrazania uzywania i naduzywania Srodkéw zachowan klasy, Obserwacje,
wtasnych potrzeb zmieniajgcych swiadomos¢, asertywnych, Pielegniarka rozmowy z

Cwiczenie zachowan asertywnych, Warsztaty szkolna, rodzicami,

Zapoznawanie z pojeciem komunikacji, Nauczyciele,

cyberprzemocy, Wyposazenie w Pedagog,

Przeciwdziatanie uzaleznieniu od wiedze o Psycholog

medidw spotecznosciowych i urzadzen | konsekwencjach

elektronicznych,

stosowania srodkow
psychoaktywnych,




Interesujqce formy
spedzania czasu
wolnego,

Rozwijanie wtasciwej postawy
wobec przyrody

i Srodowiska — postawy
proekologiczne,

Ksztattowanie postawy szacunku
wobec przyrody,

Uwiadamianie roli Srodowiska
naturalnego dla zdrowia i zycia

Akcja sprzatania
Swiata,
Dostepnos¢ na
terenie szkoty

Wychowawca,
nauczyciele ,
rodzice

Obserwacja
rozmowy,
Zaangazowanie
w udziat w akdji

cztowieka koszy do segregacji sprzatania
Wyposazenie w wiedze o zasadach odpaddw- Swiata
segregacji odpadow oraz wdrazanie do
mozliwosciach wykorzystania prawidltowego
surowcow wtdrnych korzystania z koszy,
Pogadanki
Ksztattowanie postaw Zachecanie do udziatu w szkolnych Szkolne i Nauczyciele w-f Aktywnosc¢
prozdrowotnych poprzez imprezach i zawodach sportowych, miedzyszkolne i rewalidacji uczniéw na
promowanie aktywnosci Stwarzanie, wszystkim nawet imprezy sportowe, ruchowej, lekcjach, w-f,
fizycznej najstabszym fizycznie uczniom okazji wychowawca udziat w
do osiggania sukceséw sportowych na | Dostepnos¢ na klasy imprezach
miare swoich mozliwosci boisku szkolnym, sportowych
Rozumienie znaczenie aktywnosci na przerwach i po
fizycznej w réznych stanach zdrowia lekcjach, urzadzen
do ¢wiczen
Wyrabianie umiejetnosci Rozwijanie wtasciwej postawy wobec Lekcje Wychowawca, Obserwowanie
poszukiwania pomocy i porady zdrowia i zycia jako najwazniejszych wychowawcze, pedagog, wzajemnej
w sytuacjach, gdy zaczynajaq wartosci, Wykaz instytucji psycholog, pomocy i
sie problemy. Informowanie o osobach i pomocowych, nauczyciele zyczliwosci
instytucjach, ktére w trudnych Cwiczenie uczniow wobec
sytuacjach stuzg pomoca, umiejetnosci siebie
Wypracowanie umiejetnosci zwracania | precyzyjnego nawzajem,

sie o pomoc, ale tez stuzenia pomoca
innym- dziatania wolontariackie,

wyrazania potrzeb

Trening
umiejetnosci

Udziat w akcjach
wolontariatu




¢ Wyrobienie umiejetnosci radzenia radzenia sobie z Badanie
sobie w sytuacjach zagrozenia presjq, w tym poczucia
przemocg, réwniez seksualng, niepozadanymi bezpieczenstwa
zachowaniami o uczniow w
charakterze szkole i
seksualnym, srodowisku
Trening zachowan
asertywnych
Wyrabianie umiejetnosci Wdrazanie do prowadzenia zdrowego i | Pogadanki, Pielegniarka Analiza
przestrzegania higieny w zyciu higienicznego trybu zycia: dbatosci o wdrazanie do szkolna, frekwencji pod
codziennym higiene osobistg, powigzana z nawyku korzystania | wychowawca katem stopnia
zagrozeniem zachorowan na choroby | Z maseczek i mycia | klasy absencji
epidemiologiczne, rak oraz wtasciwego | nauczyciele chorobowej,

Wyrabianie nawykéw higienicznych
oraz respektowania obostrzen
zwigzanych z COVID-19,

Zachowania sprzyjajace ochronie
stuchu i wzroku,

Przypominanie zasad dbatosci o
higiene jamy ustnej oraz profilaktyke
stomatologiczng

stosowania srodkéw
odkazajacych,
Obchody tygodnia
zdrowia
Przesiewowe
badania stanu
zdrowia ucznidéw-
zgodnie z
wytycznym NFZ

przesiewowe
badania stanu
zdrowia w
gabinecie
higieny szkolnej




SFERA EMOCJONALNA

Sposoby
Cele szczegotowe Zadania do realizacji Sposob realizacji | odpowiedzialni | ewaluacji
Budowanie wtasciwej Wskazywanie oséb znaczacych i Spotkania z Wychowawca obserwacja
samooceny, wdrazanie do autorytetow ciekawymi ludzmi, klasy,
rozwoju osobistego, Ksztattowanie konstruktywnego prezentacje, Psycholog,
obrazu samego siebie, Swiadomosci symulacje, pedagog
mocnych i stabych stron,
Wskazywanie sposobow pokonywania
wilasnych stabosci oraz akceptowania
ograniczen i niedoskonatosci
Wyrabianie umiejetnosci wyznaczania
sobie
Dbanie o bezpieczenstwo
wiasne i innych Uswiadamianie zagrozen Film edukacyjne, Wychowawca, Obserwacja,
wspodiczesnego Swiata, rowniez tych lekcje nauczyciele, badanie
na jakie uczen moze narazac sie wychowawcze, pielegniarka poczucia
kazdego dnia, Rozmowy, bezpieczenstwa
Przypominanie o zasadach dbania o pogadanki uczniow
bezpieczenstwo wynikajace z w szkole,
wymogoéw stanu epidemii, obserwowanie
Wyrabianie umiejetnosci poziomu
przewidywania konsekwencji swojego respektowania
postepowania, wytyczonych
Zwracanie uwagi na niedopuszczalne zasad
formy zachowan w miejscach wynikajacych z
publicznych, epatowanie wiasna zagrozenia

seksualnoscig, okreslenie granic
normy w zakresie zachowan
spotecznie akceptowanych

epidemicznego




Ksztattowanie wiedzy o Budowanie poprawnej samooceny, Rozmowy, terapia Wychowawca, Analiza poziomu
psychologicznych Podawanie informacji na temat psychologiczna, Psycholog, aktywnosci
mechanizmach radzenia sobie radzenia sobie z lekiem o stan zdrowia | zajecia rodzice uczniow ze
z chorobg Zachecanie do korzystania z wsparcia z rowiesnikami, schorzeniami
psychologa, oraz
Integrowanie z osobami zdrowymi lub niepetnosprawn
z innym rodzajem schorzenia, oscig
Organizowanie takich form W dziataniach
aktywnosci, w jakich osoby chore kulturalnych
mogaq sie realizowac, i sportowych
szkoty
Profilaktyka uzaleznien Wyposazenie w wiedze Pogadanki, Badanie
konsekwencjach stosowania sSrodkow warsztaty, ankietowe,
zmieniajacych swiadomosg, lekcje biologii obserwacja
Podawanie informacji o dostepnych i chemii, ulotki
formach leczenia uzaleznien, reklamowe
os$rodkow
odwykowych
Radzenie sobie w sytuacjach Ksztattowanie racjonalnej oceny Warsztaty Wychowawca,
stresowych wilasnych mozliwosci, ksztattujgce psycholog, Analiza
Rozwijanie umiejetnosci ustalania umiejetnosé nauczyciele osiggniec
priorytetow uwzgledniajac kryteria uczenia sie, uczniow
waznosci i pilnosci Znajomosc¢
Wskazywanie sposobow pokonywania mozliwosci i
wiasnych stabosci oraz ograniczen ograniczen uczniéw,
Stwarzanie okazji do osiggania podawania i
drobnych sukceséw, wzmacnianie wymagania

ucznia

stosowne do
mozliwosci ucznia




Radzenie sobie z agresjq i Prezentowanie zachowan pozytywnych | Lekcje Wychowawca, Badanie
przemocg zapoznawania z idegq mediacji, wychowawcze, pedagog poczucia
wyrabiane umiejetnosci rozwigzywania | pogadanki, bezpieczenstwa
konfliktdw bez stosowania rozwigzan prezentacje uczniow
sitowych, zapoznanie z prawnymi
konsekwencjami stosowania przemocy
prawa ofiar przemocy, instytucje
pomagajqce ofiarom przemocy,
SFERA INTELEKTUALNA
Sposoby
Cele szczegotowe Zadania do realizacji Sposéb realizacji | odpowiedzialni | ewaluacji
Motywowanie do dbania o e Wdrazanie do prawidtowego Pogadanki, Wychowawca, Analiza
wiasny rozwdj realizowania obowigzkdéw rozmowy Pedagog, frekwenciji,
uczniowskich, indywidualne, psycholog Analiza
e Motywowanie do aktywnego zapoznawanie z Doradca postepdéw
udziatu w lekcjach oraz zajeciach réznymi formami zawodowy W hauce
pozalekcyjnych, zdalnego
e Zachecanie do racjonalnego nauczania-
planowania przysztosci w oparciu aplikacjami
0 zainteresowania i zasoby, proponowanymi w
edukacji zdalnej,
Przygotowanie do swiadomego ¢ Uswiadomienie pojecia i znaczenia | Pogadanki, nauczyciel
korzystania z mediéw cyberprzemocy, Rozmowy, informatyki, obserwacja
e Wdrazanie do bezpiecznego prezentacje, wychowawca,
korzystania z zasobow Internetu, psycholog




Uswiadomienie negatywnego
wptywu na rozwoj cztowieka
nadmiernego, wielogodzinnego
korzystania z medidw,
Uswiadomienie konsekwencji
niewtasciwych zachowan w czasie
korzystania z medidw
spotecznosciowych,

Doskonalenie umiejetnosci Wskazywanie uczniom wskazywanie doradca Analiza
uczenia sie, ksztattowanie efektywnych metod uczenia sie, mozliwosci dalszej zawodowy, osiggnied
odpowiedzialnosci za wtasny planowania i dobrej organizacji edukacji (szkota nauczyciele uczniow
rozwaj pracy, wyzszego szczebla, | przedmiotow

Motywowanie do systematycznego | kursy zawodowe zawodowych,

udziatu w zajeciach szkolnych i i doskonalace), psycholog,

praktycznej nauce zawodu, ¢wiczenie rodzice

Organizowanie dodatkowego poszukiwania pracy

wsparcia uczniom z trudnosciami oraz

w opanowaniu materiatu autoprezentaciji,

programowego,

Wspieranie uczniéw klas

konczacych w podejmowaniu

decyzji dotyczacych dalszej drogi

zyciowej,

Rozwijanie zainteresowan Zachecanie uczniéw do udziatu Koétka Wychowawca Frekwencja
w interesujgcych zajeciach zainteresowan, klasy, uczniéw na
pozalekcyjnych, udziatu w projekty unijne, realizatorzy zajeciach
wycieczkach, wycieczki projektow, dodatkowych
Ciekawe lekcje, przedmiotowe, nauczyciele
Ksztattowanie kreatywnosci turystyczno-

krajoznawcze




Ksztattowanie postaw
patriotycznych

Poznanie rodzimej kultury,
zaznajamianie z specyfikg kultury
regionu,

Poszanowanie dla dziedzictwa
narodowego,

Wskazywanie autorytetéw

i wzorcow moralnych,

Uczenie szacunku do symboli

narodowych,

Ukazywanie piekna kraju
ojczystego,

Promowanie tradycji i kultury
Slaska

Kultywowanie tradycji narodowych
regionalnych i szkolnych

Uroczystosci szkole,
lekcje
wychowawcze,
lekcje muzealne,

Wychowawca,
nauczyciele

SFERA DUCHOWA

Cele szczegobtowe

Zadania do realizacji

Sposob realizacji

odpowiedzialni

Sposoby
ewaluacji

Ksztattowanie postaw
altruistycznych

Angazowanie sie w akcje
charytatywne,

Wyrabianie poszanowania ludzkiej
godnosci- wtasnej innych,,
Wyrabianie gotowosci ( odruchu)
do samorzutnej bezinteresownej
pomocy najblizszym kolegom

prelekcje,
budowanie wiezi
wewnatrz grupy
rowiesniczej oraz
wzajemnej
odpowiedzialnosci

Wychowawca,
katecheta

Obserwowanie
relacji miedzy
uczniami




Ksztattowanie osobowosci Budowanie systemu wartosci, Cwiczenia Wychowawca,
poprzez uniwersalne wartosci Wyrabianie umiejetnosci zachowan Katecheta,
dostrzegania celu i sensu zycia, asertywnych, nauczyciele Obserwacja,
Ksztattowanie poszanowania Warsztaty, Badanie loséw
godnosci witasnej i innych osdb, pogadanki, absolwentéw,
Wyrabianie umiejetnosci Wskazywanie
podejmowania decyzji i ponoszenia | pozytywnych
ich konsekwenciji, wzorcow
Ksztattowanie umiejetnosci osobowych
odrézniania dobra od zta,
Ksztattowanie postawy Ksztattowanie zasad tolerancji oraz | Lekcje Wychowawca, Obserwacja,
tolerancji i empatii akceptacji odmiennosci, wychowawcze, opiekunowie aktywnos¢
Zachecanie uczniow do wzajemnej | dziatania samorzadu, uczniow w
pomocy, samorzadu nauczyciele dziatalnosci
Wdrazanie w dziatalnos¢ szkolnego, poOMoCowWEej
wolontariatu Stwarzanie okazji
do wzajemnej
wspotpracy
uczniow,
SFERA SPOLECZNA
Sposoby
Cele szczegobtowe Zadania do realizacji Sposob realizacji | odpowiedzialni | ewaluacji
Integrowanie zespotow Uczenie dziatania zespotowego, Warsztaty, wychowawcy Obserwacja

klasowych, budowanie wiezi ze
szkotg

tworzenia klimatu wspétpracy,
umiejetnosci stuchania innych

tradycje i imprezy
klasowe,




tworzenie tradycji i zwyczajow
klasowych,

budowanie dobrej atmosfery
w klasie

rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych

budowanie norm grupowych
wdrazanie uczniéw do ich
przestrzegania,

Wdrazanie do rzetelnego Uswiadamianie znaczenia Lekcje Wychowawcy, Aktywnosc¢

wypetniania rél spotecznych realizowania réznych rél w zyciu, wychowawcze, Nauczyciele, i
Wdrazanie do obowigzkowosci, projekty, rodzice zaangazowanie
Promowanie pracowitosci Przygotowania do uczniow w zycie
i rzetelnosci, uroczystosci i klasy i szkoty
Wzmacnianie poczucia wtasnej imprez szkolnych
wartosci

Doskonalenie umiejetnosci

tworzenia relacji opartych na Wyrabianie umiejetnosci Zajecia szkolne, Wychowawcy,

wzajemnym szacunku nawigzywania relacji imprezy i wyjscia nauczyciele, Badanie
interpersonalnych klasowe, Psycholog, poczucia
Ksztattowanie postawy akceptacji Warsztaty pedagog, bezpieczenstwa
i szacunku dla innych oséb, umiejetnosci rodzice uczniow,
Ksztattowanie umiejetnosci obserwacje
wyrazania wtasnych emocji oraz
ich rozumienia,
Rozwijanie kompetencji z zakresu
rozwiazywania konfliktow,

Wyrabianie umiejetnosci Wyrabianie umiejetnosci Warsztaty Wychowawca,

radzenia sobie z presja i konstruktywnego spedzania zachowac pedagog, Analiza sytuacji

manipulacjq wolnego czasu, asertywnych, psycholog, wychowawczej
Rozwdj zainteresowan, Symulacje, przedstawiciel w szkole pod

pogadanki,

policji,

katem




Ksztattowanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach
trudnych,

Ksztattowanie umiejetnosci
odrézniania dobra od zia,
Wyposazenie w wiedze

o odpowiedzialnosci za czyny
karalne,

filmy edukacyjne,

problemow
uczniow z
wymiarem
sprawiedliwosci,

Zapoznanie uczniow z zakresem Ulotki informacyjne | Wychowawca, Obserwacja,
Ksztattowanie umiejetnosci dziatalnosci instytucji pomocowych | instytucji pedagog, rozmowy
Zwracania sie o pomoc w i zasadami ubiegania sie o pomoc, | pomocowych, psycholog,
sytuacjach trudnych Budowanie atmosfery zaufania, by | pogadanki, filmy

uczen chciat zwrdéci¢ sie o pomoc w | edukacyjne,

szkole,

Wdrazanie do respektowania zasad Wszyscy obserwacja
Wdrazanie do kulturalnego kultury osobistej, stosowanie Pogadanki, nauczyciele i
zachowania sie zwrotow grzecznosciowych wobec Wiasny przyktad pracownicy

wszystkich, pracownikéw szkoty | szkoty,

Dbanie o kulture jezyka , pielegniarka,

eliminowanie wulgaryzmow, rodzice

Dbanie o czystos¢ odziezy i higiene
Ciata,

Wdrazanie do respektowania zasad
wspotzycia spotecznego,




