PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZYCH
Szkota Przysposabiajqca do Pracy

Cel: Przygotowanie niepetnosprawnego cztowieka do funkcjonowania w rodzinie
i spoteczenstwie, umiejacego samodzielnie wykonywac podstawowe czynnosci samoobstugowe,

prosi¢ o pomoc i korzystac¢ z pomocy osdb i instytucji.

SFERA FIZYCZNA

Sposoby

Cele szczegobtowe Zadania do realizacji Sposoéb realizacji | odpowiedzialni | ewaluacji
Integrowanie z zespotem
klasowym, budowanie wiezi ze e Ksztattowanie umiejetnosci zajecia wychowawca obserwacja,
szkotg poprawnej komunikacji, jako integracyjne, klasy,

podstawy do wspétdziatania, warsztaty, psycholog.

o Ksztattowanie postawy szacunku, pogadanki pedagog.
tolerancji i zrozumienia wobec rodzice
innych,

e Rozwijanie poczucia przynaleznosci
do grupy i wspoétodpowiedzialnosci
za atmosfere w grupie, wdrazanie
do wzajemnej pomocy.




Ksztattowanie umiejetnosci

prowadzenia higienicznego Wdrazanie do dbatosci o zdrowie, wyposazenie w wychowawca obserwacje,
trybu zycia réznicowania pojec ,,cztowiek wiedze o klasy, rozmowy z

zdrowy- cztowiek chory”, konsekwencjach pielegniarka rodzicami,

Wdrazanie do przestrzegania zasad | zaniedbywania szkolna,

higieny osobistej, wilasnhego zdrowia, nauczyciele,

Wyrabianie nawyku czestego mycia | braku higieny w

i dezynfekowania rak, codziennym zyciu,

respektowania obostrzen pogadanki, wizyty

wynikajacych z zagrozenia klasowe w

epidemicznego, gabinecie

Ksztattowanie $wiadomosci stomatologicznym,

potrzeby korzystania z badan pielegniarskim,,

profilaktycznych, okresowych wizyt

u lekarza pierwszego kontaktu,

stomatologa, ginekologa...
Rozwijanie wtasciwej postawy
wobec przyrody Ksztattowanie postawy szacunku akcja sprzatania wychowawca, obserwacja
i Srodowiska — postawy wobec przyrody, Swiata, nauczyciele , rozmowy,
proekologiczne, Uwiadamianie roli $Srodowiska dostepnos¢ na rodzice zaangazowanie

naturalnego dla zdrowia i zycia

terenie szkoty koszy

w udziat w akgcji

cztowieka do segregacji sprzatania
Wyrabianie nawyku segregacji odpadow- Swiata
odpadow wdrazanie do
prawidiowego
korzystania z koszy,
pogadanki
Ksztattowanie postaw Stwarzanie, wszystkim nawet Szkolne i nauczyciele w-f aktywnos¢
prozdrowotnych poprzez najstabszym fizycznie uczniom miedzyszkolne i rewalidacji ucznidow na
promowanie aktywnosci okazji do osiggania sukcesow imprezy sportowe, ruchowej, lekcjach, w-f,
fizycznej sportowych na miare swoich dostepnosé na wychowawca udziat w
mozliwosci boisku szkolnym, klasy imprezach

na przerwach i po

sportowych




Rozumienie znaczenie aktywnosci
fizycznej w réznych stanach
zdrowia

lekcjach, urzadzen
do ¢wiczen

Wyrabianie umiejetnosci
poszukiwania pomocy i porady
w sytuacjach, gdy zaczynajaq
sie problemy.

Rozwijanie wtasciwej postawy
wobec zdrowia i zycia jako
najwazniejszych wartosci,
Informowanie o osobach i
instytucjach opiekunczo-
leczniczych, ktére w trudnych
sytuacjach stuza pomoca,
Wypracowanie umiejetnosci
Zwracania si€ o pomoc, ale tez
stuzenia pomocg innym
Wyrobienie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia
przemocg seksualng,

Uczenie respektowania granic
intymnosci wtasnych i innych osdéb,
szacunku dla ciata

lekcje
wychowawcze,
wykaz instytucji
pomocowych,
zasady i formy
pomocy
Swiadczonej przez
poszczegolne
instytucje
¢wiczenie
umiejetnosci
precyzyjnego
wyrazania potrzeb,
¢wiczenia zachowan
asertywnych,
umiejetnosci
zwracania sie o
pomoc

wychowawca,
pedagog,
psycholog,
nauczyciele
pielegniarka
szkolna

obserwowanie
wzajemnej
pomocy i
zyczliwosci
uczniow wobec
siebie
nawzajem,




SFERA EMOCJONALNA

Sposoby

Cele szczegotowe Zadania do realizacji Sposob realizacji | odpowiedzialni | ewaluacji
Budowanie wtasciwej Ksztattowanie obrazu samego codzienna praca wychowawca obserwacja
samooceny, wdrazanie do siebie, jako osoby dorostej, wychowawcza z klasy,
rozwoju osobistego, $wiadomosci mocnych i stabych uczniem, psycholog,

stron, pedagog

Wskazywanie sposobow

pokonywania wiasnych stabosci

oraz akceptowania ograniczen

i niedoskonatosci

Wyrabianie umiejetnosci

dokonywania wyboréw w réznych

sytuacjach zyciowych,
Dbanie o bezpieczenstwo Uswiadamianie zagrozen pogadanki, wychowawca, obserwacja,
wilasne i innych wspotczesnego Swiata, rowniez nauczyciele badanie

tych na jakie uczen moze narazac poczucia

sie kazdego dnia, w tym bezpieczenstwa

zagrozenia zakazeniem covid-19 uczniow w

Wyrabianie umiejetnosci szkole

przewidywania konsekwencji
swojego postepowania,

Zwracanie uwagi na
niedopuszczalne formy zachowan
w miejscach publicznych,
epatowanie wiasna seksualnoscia,
okreslenie granic normy w zakresie
zachowan spotecznie
akceptowanych




Profilaktyka uzaleznien e Wyposazenie w wiedze o pogadanki, wychowawca, badanie
konsekwencjach stosowania rozmowy, psycholog, ankietowe,
$rodkow zmieniajacych ulotki reklamowe nauczyciele obserwacja
$wiadomosé, o$rodkow

e Podawanie informacji o dostepnych | odwykowych
formach leczenia uzaleznien,
e Zapoznanie ucznidow z pojeciem
cyberprzemocy, zagrozeniami
wynikajacymi z niewtasciwego
korzystania z Internetu
Radzenie sobie w sytuacjach e Ksztattowanie racjonalnej oceny uswiadamianie wychowawca, analiza
stresowych wilasnych mozliwosci, mozliwosci i psycholog, osiggnied
e Wskazywanie sposobow ograniczen uczniow, | nauczyciele uczniow
pokonywania witasnych stabosci szkolne konkursy i
oraz ograniczen imprezy
¢ Stwarzanie okazji do osiggania
drobnych sukceséw, wzmacnianie
ucznia,
SFERA INTELEKTUALNA
Sposoby

Cele szczegotowe Zadania do realizacji Sposob realizacji | odpowiedzialni | ewaluacji

Motywowanie do dbania o e Doskonalenie umiejetnosci Rozmowy, wychowawca, analiza

wiasny rozwéj postugiwania sie technologia prezentacje, nauczyciele frekwencji,
informatyczng, wyrabianie dziatania analiza
umiejetnosci korzystania z aplikacji | praktyczne, postepdw w
wykorzystywanych w edukacji Wyrabianie nauce

zdalnej,

umiejetnosci




Wdrazanie do prawidtowego
realizowania obowigzkdéw
uczniowskich,

Motywowanie do aktywnego
udziatu w lekcjach oraz zajeciach
pozalekcyjnych,

korzystania z
multimediow,

Przygotowanie do swiadomego
korzystania z mediéw

Uswiadomienie pojecia i znaczenia
cyberprzemocy,

Wdrazanie do bezpiecznego
korzystania z zasobdow Internetu,
Uswiadomienie negatywnego
wpltywu na rozwoj cztowieka
nadmiernego, wielogodzinnego
korzystania z medidw,
Uswiadomienie konsekwencji
niewtasciwych zachowan w czasie
korzystania z mediow
spotecznosciowych,

pogadanki,
rozmowy,
prezentacje,

n-l informatyki,
wychowawca,
psycholog

obserwacja

Ksztattowanie umiejetnosci
zZwracanie sie o pomoc do osob
i instytucji

Wskazanie listy instytucji majacych
za zadanie stuzenie pomocq
osobom niepethosprawnym, ze
szczegollnym uwzglednieniem
najblizszych miejscom
zamieszkania uczniow,

Zapoznanie z zakresem
dziatalnosci instytucji pomocowych,
Wyrabianie umiejetnosci zwracania
sie o pomoc i korzystania z niej,

wycieczki,
symulacje,

ulotki reklamowe,
strony internetowe
instytucji

wychowawca,
nauczyciele

obserwacja
zaradnosci
uczniow,
rozmowy




SFERA DUCHOWA

Cele szczegotowe

Zadania do realizacji

Sposoéb realizacji

odpowiedzialni

Sposoby
ewaluacji

Ksztattowanie postawy empatii Wdrazanie uczniéw do wzajemnej budowanie wiezi wychowawca, obserwowanie
pomocy wewnatrz grupy katecheta relacji miedzy
Wyrabianie poszanowania ludzkiej | rowiesniczej oraz uczniami
godnosci- wtasnej oraz innych, wzajemnej
Ksztattowanie postawy akceptacji i | odpowiedzialnosci
szacunku dla innych oséb,
Ksztattowanie umiejetnosci
wyrazania wtasnych emocji oraz
ich rozumienia,
Wyrabianie umiejetnosci Budowanie systemu wartosci, ¢wiczenia zachowan | wychowawca, obserwacja,
odrézniania dobra i zta Wyrabianie umiejetnosci asertywnych, katecheta, badanie
podejmowania decyzji i ponoszenia | pogadanki, nauczyciele poczucia
ich konsekwencji, wskazywanie bezpieczenstwa
Doskonalenie umiejetnosci pozytywnych uczniow w
asertywnych, WZOorcow szkole
Uczenie zachowania sie w obliczu osobowych
konfliktu, zagrozenia i przemocy
Ksztattowanie postawy Ksztattowanie zasad tolerancji oraz | lekcje wychowawca, obserwacja,
tolerancji akceptacji odmiennosci, wychowawcze, opiekunowie aktywnosé
Zachecanie uczniow do wzajemnej | dziatania samorzadu, uczniow w
pomocy, samorzadu nauczyciele dziatalnosci
Wdrazanie w dziatalnos¢ szkolnego, pomocowej

wolontariatu

stwarzanie okazji
do wzajemnej




wspotpracy

uczniow,
Ksztattowanie postaw Ksztattowanie swiadomosci lekcje wychowawca,
patriotycznych przynaleznosci do kraju, regionu, wychowawcze, opiekunowie
miasta, dziatania samorzadu,
zapoznawanie z symbolami samorzadu nauczyciele
narodowymi i regionalnymi szkolnego,

Zapoznawanie z miejscami Pamieci
Narodowej w Gliwicach i okolicy,
Ksztattowanie postawy szacunku
dla tradycji i zwyczajow
regionalnych i narodowych

akademie, imprezy
szkole, wycieczki




SFERA SPOLECZNA

Sposoby
Cele szczegotowe Zadania do realizacji Sposéb realizacji | odpowiedzialni | ewaluacji
Budowanie wiezi ze szkotg e Uczenie dziatania zespotowego, warsztaty, wychowawcy obserwacja
tworzenia klimatu wspétpracy, tradycje i imprezy
umiejetnosci stuchania innych klasowe,
e tworzenie tradycji i zwyczajow
klasowych,
e budowanie dobrej atmosfery w
klasie
e rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych
e Wyrabianie umiejetnosci
nawigzywania relacji
interpersonalnych,
e budowanie norm grupowych
wdrazanie ucznidéw do ich
przestrzegania,
lekcje
Wdrazanie do rzetelnego e Uswiadamianie znaczenia wychowawcze, wychowawcy, aktywnos¢ i
wypetniania rél spotecznych realizowania réznych rél w zyciu, projekty, nauczyciele, zaangazowanie
¢ Wdrazanie do obowigzkowosci, przygotowania do rodzice uczniow w zycie
e Promowanie pracowitosci i uroczystosci i klasy i szkoty
rzetelnosci, imprez szkolnych
¢ Wzmacnianie poczucia wtasnej
wartosci
Wyrabianie umiejetnosci warsztaty zachowa¢ | wychowawca,
racjonalnego i bezpiecznego asertywnych, pedagog,




gospodarowania wolnym
czasem

Wyrabianie umiejetnosci
konstruktywnego spedzania
wolnego czasu,

Rozwdj zainteresowan,
Ksztattowanie umiejetnosci
odroézniania dobra od zta,
Wyposazenie w wiedze o
odpowiedzialnosci za czyny
karalne,

symulacje,
pogadanki,
filmy edukacyjne,

psycholog,
przedstawiciel
policji,

analiza sytuacji
wychowawczej
w szkole pod
katem
problemow
uczniow z
wymiarem
sprawiedliwosci,

Ksztattowanie umiejetnosci Ksztattowanie umiejetnosci ulotki informacyjne | wychowawca, obserwacja,
Zwracania sie o pomoc w radzenia sobie w sytuacjach instytucji pedagog, rozmowy
sytuacjach trudnych trudnych, pomocowych, psycholog,

Budowanie atmosfery zaufania, by | pogadanki, filmy

uczen chciat zwrdci¢ sie o pomoc w | edukacyjne,

szkole,

Przypominanie o istnieniu i

zasadach dziatania instytucji

pomocowych,

zachecanie do korzystania z

réznych dostepnych form wsparcia

Wdrazanie do respektowania zasad | pogadanki, WSZyscy obserwacja
Wdrazanie do kulturalnego kultury osobistej, stosowanie wiasny przyktad nauczyciele i
zachowania sie zwrotow grzecznosciowych wobec pracownikéw szkoty | pracownicy

wszystkich, szkoty,

Dbanie o kulture jezyka , pielegniarka,

eliminowanie wulgaryzmow, rodzice

Dbanie o czystos¢ odziezy i higiene
ciata,

Wdrazanie do respektowania zasad
wspotzycia spotecznego,




