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Cel:

Wychowanie czlowieka szanujacego wszystkich ludzi oraz swiat przyrody,

otwartego na pogitebianie wiedzy i umiejetnosci, gotowego do umiejetnego

korzystania ze zdobyczy wspoétczesnej cywilizacji

SFERA FIZYCZNA

Cele szczegotowe

Zadania do realizacji

Sposob realizacji

odpowiedzialni

Sposoby ewaluacji

Przygotowanie do
podejmowania dziatan
majacych na celu
zdrowy styl zycia w
aspekcie fizycznym i
psychicznym;

e ksztattowanie postawy

odpowiedzialnosci za wtasne

zdrowie;

e zapoznanie z podstawowymi
zasadami dbatosci o zdrowie

wilasne i innych,

e Wdrazanie do prowadzenia
zdrowego i higienicznego trybu

zycia: dbatosci o higiene
osobistg, powigzang z

zagrozeniem zachorowania na
choroby epidemiologiczne,

Pogadanki

filmy edukacyjne,
prezentacje,
warsztaty

wystawki

praca indywidualna

Pielegniarka szkolna
Psycholog

pedagog,
wychowawcy klas

Obserwacje

rozmowy z uczniami,
rozmmowy z rodzicami
uczniow




respektowanie obostrzen
wynikajacych z
obowigzujacego stanu
epidemii,

zachowania sprzyjajace
ochronie stuchu i wzroku,
Przypominanie zasad dbatosci
o higiene jamy ustnej oraz
profilaktyke stomatologiczng
ksztattowanie wytrwatosci w
dziataniu i dgzeniu do celu,
umiejetnosci adekwatnego
zachowania sie w sytuacjach
zwyciestwa i porazki.

Wdrazanie do dbania
0 wilasne zdrowie
poprzez aktywnosc¢
fizyczng

Rozumienie znaczenie
aktywnosci fizycznej w réznych
stanach zdrowia

Zachecanie do udziatu w
szkolnych imprezach i
zawodach sportowych,
Stwarzanie okazji najstabszym
fizycznie uczniom do osiggania
sukcesow sportowych na miare
swoich mozliwosci

szkolne imprezy i
zawody sportowe
reprezentowanie szkoty
w zawodach
miedzyszkolnych

nauczyciele w-f
wychowawcy klas

obserwacja

aktywnego udziatu
uczniéw

w wydarzeniach
sportowych

Wyposazenie ucznidéw
w wiedze o zagrozeniu
srodkami
psychoaktywnymi i
chorobami
cywilizacyjnym i oraz
umiejetnos¢ radzenia
sobie z presjg

Zapoznawanie z
konsekwencjami uzywania i
naduzywania srodkow
zmieniajacych swiadomosg,
Cwiczenie zachowan
asertywnych,
Zapoznawanie z pojeciem
cyberprzemocy,

warsztaty prowadzone
przez realizatoréow
zewnetrznych,
pogadanki,

rozmowy

materiaty i ulotki
prezentacje

wychowawcy
nauczyciele

pedagog
pielegniarka szkolna

badanie ankietowe
poziomu wiedzy
ucznidw na temat
srodkoéw
zmieniajacych
Swiadomos¢ oraz
postaw uczniéw wobec
problemu uzaleznien,




Przeciwdziatanie uzaleznieniu
od medidéw spotecznosciowych
i urzadzen elektronicznych,
Wyrobienie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach
zagrozenia przemocq
seksualng, zapoznanie z
pojeciem ,, inne czynnosci
seksualne”,

Zapoznawanie z przyczynami i
skutkami chorob
cywilizacyjnych np. otytos¢,
anoreksja, nowotwory, choroby
ukfadu krgzenia, AIDS,

warsztaty asertywnosci,

trening radzenia sobie z
przemocg, w tym
seksualng,

Wyrabianie
umiejetnosci e Rozumienie znaczenie koétka zainteresowan, nauczyciele obecnos¢
aktywnego zachowania réwnowagi zajecia pozalekcyjne, ucznidw na zajeciach
gospodarowania pomiedzy nauka, praca, pozalekcyjnych
wolnym czasem wypoczynkiem i snem,
e Zapoznawanie uczniow z
réoznymi formami spedzania
czasu wolnego,
e Zachecanie do rozwijania
zainteresowan na podstawie
znajomosci zasobdéw ucznia
Wdrazanie do dbania
o srodowisko, e Ksztattowanie postawy Dzien Ziemi, nauczyciele stosowanie sie do

dziatania
proekologiczne

szacunku wobec przyrody,
Uwiadamianie roli srodowiska
naturalnego dla zdrowia i zycia
cztowieka

Wyposazenie w wiedze na
team segregacji odpadéw oraz
wykorzystania surowcow
wtornych,

Zachecanie do dbania o zielen
oraz czystos¢ otoczenia szkoty

akcja sprzatania $wiata
akcje na rzecz zwierzat

zasad segregowania
odpaddéw na terenie
szkoty,

udziat w akgcji
sprzatania swiata,
oraz akcjach
pomocowych na rzecz
schroniska dla
zwierzat




SFERA EMOCJONALNA

Cele szczegotowe

Zadania do realizacji

Sposob realizacji

odpowiedzialni

Sposoby ewaluacji

Wyrabianie Zapoznawanie ze sposobami Pogadanki, Wychowawca,
umiejetnosci radzenia zachowania w sytuacjach spotkania z pedagog, Rozmowy
sobie ze stresem i stresowych, psychologiem i psycholog, obserwacje
sytuacjami trudnymi wskazywanie instytucji- pedagogiem, terapeuci
placéwek i oséb ktére mogq rozmowy indywidualne
udziela¢ pomocy w sytuacjach
trudnych,
Wyrabianie umiejetnosci Warsztaty umiejetnosci Wychowawca, Badanie ankietowe
Unikanie agres;ji i radzenia sobie z emocjami, rozwigzywania pedagog poczucia
przemocy samoopanowania konfliktow, bezpieczenstwa
Zapoznawanie z zasadami pogadanki uczniow w szkole
rozwigzywania sytuacji
konfliktowych, kompromis,
Przekazywanie informacji o
prawnych i spotecznych
konsekwencjach zachowan
agresywnych,
Znajomosé Zapoznanie z zasadami Prezentacje, Wychowawca, Badanie ankietowe,
konsekwencji funkcjonowania organizmu pogadanki, nauczyciel biologii, |obserwacja
zdrowotnych i mtodego cziowieka ¢wiczenia asertywnosci, | pielegniarka

emocjonalnych
stosowania $rodkéw
psychoaktywnych

Uswiadamianie przyczyn
podejmowania stosowania




réoznych srodkow
uzalezniajacych,
Uswiadomienie mechanizmu
popadania w uzaleznienie,
Ksztattowanie umiejetnosci
odmawiania,

Zaznajamianie z Uswiadomienie uczniom celéw | Pogadanki, wychowawca,
technikami manipulacji, ¢wiczenie zachowan nauczyciele, Rozmowy
manipulacyjnymi Zapoznanie z zasadami asertywnych pedagog obserwacje
dziatania sekt,
Cwiczenie umiejetnosci
odmawiania i nie poddawania
sie presji i manipulacji
Wyrabianie Integrowanie i budowanie wiezi | Tradycje i imprezy Wychowawca Badanie ankietowe
odpowiedzialnosci ucznidéw ze szkota, szkolne, dyskoteki, Pedagog poczucia
kazdego ucznia za Stwarzanie okazji do konkursy, zawody psycholog bezpieczenstwa

bezpieczenstwo
wilasne
i innych

wspotpracy ucznidw,
wspoétdziatania na réznych
polach,

Zachecanie do dziatan
wolontariackich

Informowane o zagrozeniach,
Wdrazanie do
odpowiedzialnosci za siebie

i innych,

sportowe
monitoring

uczniow w szkole

Wyposazenie w wiedze
o konsekwencjach
wynikajacych z
wczesnej inicjacji
seksualnej,
Zagrozenia zdrowotne
i spoteczne,

Pogtebienie wiedzy ucznidow na
temat cech ptciowych kobiet i
mezczyzn,

uswiadomienie konsekwencji
wczesnej inicjacji seksualnej,
zagrozenia wynikajace z
nieodpowiedzialnego podejscia
do seksu,

Lekcje biologii,
wychowanie do zycia w
rodzinie, lekcje
wychowawcze,
pogadanki pedagoga
szkolnego, filmy
edukacyjne,

nauczyciele biologii
i wdz, pedagog,
wychowawca klasy,
rodzice

Obserwacje,

rozmowy




e wyrabianie odpowiedzialnosci
za zdrowie i zycie swoje i
partnera

e Zwracanie uwagi na
niedopuszczalne formy
zachowan w miejscach
publicznych, epatowanie
wiasna seksualnoscia,
okreslenie granic normy w
zakresie zachowan spotecznie
akceptowanych,

e Wyposazanie w wiedze o
zagrozeniu zwigzanych z Covid
19, wdrazanie do
odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie i zycie,

prezentacje, literatura
fachowa

SFERA INTELEKTUALNA

Cele szczegoétowe

Zadania do realizacji Sposob realizacji

odpowiedzialni

Sposoby ewaluacji

Doskonalenie
umiejetnosci uczenia
sie, ksztattowanie
odpowiedzialnosci za
wiasny rozwdj

zapoznawanie z réznymi
formami zdalnego
nauczania- aplikacjami
proponowanymi w
edukacji zdalnej,
diagnoza mocnych
stron,

e Doskonalenie umiejetnosci
postugiwania sie technologia
informatyczng, wyrabianie
umiejetnosci korzystania z
aplikacji wykorzystywanych w
edukacji zdalnej,

wychowawca klasy,
doradca zawodowy,
nauczyciele,
nauczyciele
informatyki,
psycholog,

rodzice

zainteresowanie
uczniéow wtasna
przysztoscia,
frekwencja na
zajeciach szkolnych




Wskazywanie uczniom
efektywnych metod uczenia
sie, planowania i dobrej
organizacji pracy,

Budzenie aspiracji zwigzanych
z nauka, zachecanie do
planowania wtasnej kariery,
Motywowanie do
systematycznego udziatu w
zajeciach szkolnych i kétkach
zainteresowan,
Organizowanie dodatkowego
wsparcia uczniom z
trudnosciami w opanowaniu
materiatu programowego,
Wspieranie uczniéw klas
konczacych w podejmowaniu
decyzji dotyczacych dalszej
drogi zyciowej,

wskazywanie
mozliwosci dalszej
edukacji (szkota
wyzszego szczebla,
kwalifikacyjne kursy
zawodowe),

¢wiczenie poszukiwania
pracy oraz
autoprezentacji,
zapoznawanie z réznymi

i dodatkowych

Budowanie poczucia
wtasnej wartosci,
ksztattowanie
samoakceptacji

Uswiadamianie uczniom
stabych i mocnych stron,
wdrazanie ich do pracy nad
sobg z wykorzystywaniem ich
zasobow,

Wskazywanie pozytywnych
wzorcow osobowych,
Rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania wiasnych
uzdolnien,

Uswiadomienie podstawowego
zrodta ludzkich kompleksoéw,
proby okreslania zrodta
wiasnych kompleksow, jako
punkt wyjscia do pracy nad
soba,

umozliwianie uczniom
osiggania drobnych
sukcesow,

docenianie wktadu pracy
zachecanie do
doskonalenia

wychowawca,
psycholog,
pedagog,
nauczyciele,
rodzice

obserwowanie rozwoju
uczniéw, postepow w
nauce




Budzenie ciekawosci
Swiata

e Zachecanie uczniéw do udziatu
w interesujgcych zajeciach

kétka zainteresowan,
projekty unijne,

wychowawca klasy,
realizatorzy

obserwacja, udziat
uczniow w kotkach

pozalekcyjnych, udziatu w wycieczki projektow, ‘ ;
wycieczkach, przedmiotowe, nauczyciele zainteresowan,
e Ciekawe lekcje, turystyczno- projektach
e Ksztattowanie kreatywnosci krajoznawcze
Poznawanie dorobku e Ksztattowanie postawy lekcje jezyka polskiego, | wychowawca klasy, .
obserwacja,

kulturalpego Europy,
Polski, Slaska

tolerancji i szacunku dla innych
naroddw, kultur i religii,

e Poznanie rodzimej kultury,
zaznajamianie z specyfikg
kultury regionu,

e Poszanowanie dla dziedzictwa
narodowego,

e Wskazywanie autorytetéw i
wzorcéw moralnych,

historii, artystyczne
kotka zainteresowan,
lekcje muzealne,
$wietowanie rocznic
i wydarzen
patriotycznych

nauczyciele,
rodzice

SFERA DUCHOWA

Cele szczegobtowe

Zadania do realizacji

Sposob realizacji

odpowiedzialni

Sposoby ewaluacji

Wyrabianie empatii i
wrazliwosci na ludzkg
krzywde i
nieporadnos¢ oraz
gotowosci
bezinteresownej
pomocy

e Ksztattowanie postaw
altruistycznych,

e Angazowanie sie w akcje
charytatywne,

e Wyrabianie poszanowania
ludzkiej godnosci- wiasnej
innych,

pogadanki,
prelekcje,
budowanie wiezi
wewnatrz grupy
réwiesniczej oraz
wzajemnej
odpowiedzialnosci

wychowawcy,
katecheci,

nauczyciele,

rodzice

obserwacja-wzajemne
relacje miedzy
uczniami, akceptacja
odmiennosci




¢ Budowanie hierarchii wartosci,

e Wyrabianie gotowosci (
odruchu) do samorzutnej
bezinteresownej pomocy
najblizszym kolegom

Ksztattowanie
umiejetnosci
spostrzegania
stereotypow
i uprzedzen

e Budowanie pozytywnych relacji
spotecznych
w oparciu o wiedze na temat
stereotypdw,
e doskonalenie umiejetnosci
szukania inspiracji
w innych oraz pozytywnych
wzorcow osobowych

pogadanki,

rozmowy indywidualne,
lekcje wychowawcze,
lekcje religii

katecheci,
nauczyciele,
rodzice

obserwacja,

rozmowy z uczniami

SFERA SPOLECZNA

Cele szczegobtowe

Zadania do realizacji

Sposob realizacji

odpowiedzialni

Sposoby ewaluacji

Integrowanie
zespotow klasowych,
budowanie wiezi ze
szkotg

e Uczenie dziatania zespotowego,
tworzenia klimatu dialogu oraz
efektywnej wspotpracy,
umiejetnosci stuchania innych i
rozumienia ich pogladdéw.

zapoznanie ze statutem
szkoty oraz zasadami
funkcjonowania w
szkole, obowigzujacych
zasadach,

wychowawca klasy,
pedagog,
psycholog,
nauczyciele

obserwowanie
funkcjonowania
ucznidow- poziom
zintegrowania

( zgrania) klasy,

udziat we wspélnych




Wyrabianie umiejetnosci
rozwigzywania sytuacji
konfliktowych

Wdrazanie do respektowania i
stosowania zasad kultury
osobistej i kultury jezyka
Wyrabianie
wspotodpowiedzialnosci za
atmosfere i wzajemne relacje
w klasie

Wypracowanie tradycji
klasowych

warsztaty z zakresu

komunikacji spotecznej,

imprezy szkolne

i klasowe,
akademie szkolne,
dyskoteki

przedsiewzieciach

Ksztattowanie
szacunku do ludzi,
wrazliwosci na
potrzeby drugiego
cztowieka

Wyrabianie postawy tolerancji i
empatii,

Uwrazliwianie na potrzeby
innych osob,

Zachecanie do pomagania
innym i zwracania sie 0 pomoc
w sytuacji trudnej,
Zorganizowanie miejskich oraz
szkolnych obchoddéw Dnia
Niepetnosprawnosci

wolontariat, pomoc
stabszym kolegom,
udziat w akcjach
charytatywnych,
zaangazowanie w
obchody dnia
niepetnosprawnosci

dyrekcja szkoty,
nauczyciele,
pedagog szkolny

analiza poziomu
zaangazowania
uczniow w dziatalnosé
na rzecz innych oraz

w obchodach s$wieta
niepetnosprawnosci

Uczenie zasad
samorzgdnosci
i demokracji

Zapoznanie z zasadami
przeprowadzania wyboréw
samorzgdowych, pojecie
sordynacja wyborcza”,
Wyrabianie szacunku do zasad
demokracji i respektowania
wynikéw demokratycznych
wyboréow

wybory samorzadow

klasowych, samorzadu

szkolnego oraz

opiekunéw samorzadu
dziatalno$¢ samorzadu

szkolnego

dyrekcja,
wychowawcy klas,
nauczyciele wos,
opiekunowie
samorzadu

zaangazowanie
uczniow w dziatalnosé
samorzgdowg na
terenie szkoty,




Ksztattowanie

Wdrazanie uczniow do

nauka poszukiwania

doradca zawodowy,

badanie losow

aktywnej postawy funkcjonowania na otwartym pracy, wypetniania nauczyciel absolwentéw
wobec przysztej pracy rynku pracy, dokumentéw przedsiebiorczosci,
zawodowej oraz Informowanie o lokalnym wymaganych do wychowawcy
wymagan rynku pracy rynku pracy podczas spotkan z | ubiegania sie o prace

pracownikami Powiatowych

Urzedow Pracy,

Przygotowanie do rozmowy

kwalifikacyjnej,

Cwiczenie autoprezentaciji,
Ksztattowanie postaw Ksztattowanie postaw uroczystosci z okazji wychowawcy, .
patriotycznych patriotycznych oraz waznych $wiat nauczyciele, obserwacja postaw
i obywatelskich poszanowania dla tradycji, panstwowych, waznych | dyrekcja uczniow, zwtaszcza

Wyrabianie szacunku do
dziedzictwa narodowego,
kultury, historii, jezyka i
bohateréw narodowych,
Promowanie szacunku do
symboli narodowych.

wydarzen w zyciu
narodu

i spotecznosci lokalnej,
kultywowanie szkolnych
tradycji, przestrzeganie
rytuatéw,

promowanie
pozytywnych wzorcow
osobowych,

lekcje muzealne,
wycieczki do miejsc
pamieci narodowej.

podczas waznych
akademii szkolnych




