
Dzień dobry. 

 

Wiele razy na naszych lekcjach ze sporządzania i wydawania posiłków wykonywaliśmy dania z 

makaronem. Dziś chciałabym Was zachęcić do wypróbowania przepisu na makaron domowy. 

To nic trudnego! Może spróbujesz  rodzicami go zrobić? 

 

Zapisz w zeszycie temat lekcji i przepis: 

 

Temat: Tradycyjny makaron domowy. 

Składniki: 

2 szklanki mąki 

1 łyżeczka soli 

2 jajka 

2 łyżki wody 

mąka do posypywania 

Sposób przyrządzenia: 

Wykonanie: 

Z przesianej mąki, soli, jajek i wody zagniatamy ciasto. Następnie dzielimy ciasto  na mniejsze kawałki 

i rozwałkowujemy na posypanej mąką stolnicy. Zwijamy w roladkę. Kroimy paseczki  i mamy gotowy 

makaron  Gotujemy w osolonej wodzie od 3 do10 minut, to zależy od grubości makaronu. 

A teraz zobacz na filmiku, jak robimy taki makaron: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=xwic4Ng-uaA&feature=emb_logo 

Prawda, że proste? Po ugotowaniu możesz zjeść makaron z tym, z czym lubisz. Na słodko lub słono. Z 

ulubionym sosem lub dodatkami. Niedzielny rosół najlepiej smakuje z domowym makaronem. 

 

Pozdrawiam serdecznie. 

Prześlij zdjęcie notatki lub makaronu, jeśli go wykonasz z rodzicami  
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