Przysposobienie do pracy

Moj Drogi Uczniu. Zgodnie z propozycja mogtes przygotowac si¢ do zrobienia
satatki z tunczykiem (nazwijmy ja safatkq firmowq),

zorganizowac 3 dowolne sktadniki, z ktérych co§ wyczarujemy (tzw salatke
autorskq),

albo ugotowac jaja na twardo dla catej rodziny, doktadnie je obrac i estetycznie
podac.

Dzigki aplikacji Meet ,,spotkamy si¢” i przyrzadzimy satatki.

Satatka firmowa

Skiadniki:

e 2 jajka na twardo

o kostka sera zolttego

e 1 puszka tunczyka w sosie wlasnym

e majonez

e jogurt naturalny

e 50l

e Dpieprz

o ewentualnie: czosnek,szczypiorek, cebula

Przygotowanie:

Ugotowac jajka na twardo.

Ostudzi¢ i obrac.

Pokroi¢ w kostke.

Ser zetrze¢ na tarce na duzych oczkach.

Tunczyka odsaczy¢ z zalewy.

Cebule drobno posiekac.

Szczypiorek posiekac.

Czosnek wycisng¢ przez praske lub zetrze¢ na tarce

Majonez wymiesza¢ z jogurtem naturalnym. Dodac sdl 1 pieprz. Wymieszac.
Do masy wrzuci¢ czosnek, cebulg albo szczypiorek. Zamieszac.

Wbk W=

Pokrojone jaka, rozdrobniony tunczyk i pokrojony w kostke ser wrzuci¢ do wysokiej
miski. Wla¢ sos i delikatnie zamiesza¢. Najlepiej smakuje schtodzona.
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