
 

PROPOZYCJA  ZAJĘĆ  RUCHOWYCH  DLA SPdP    

Drodzy Uczniowie i Rodzice !    

Zapraszamy na kolejną porcję aktywności ruchowej ! 

Pamiętaj wykonuj te ćwiczenia, które możesz i potrafisz, zwróć uwagę na bezpieczeństwo ! 

1.KIDS FIT - Trening ogólnorozwojowy dla rodziców i dzieci 

https://www.youtube.com/watch?v=OcOlysQ7HZE 

2.FIT KIDS - TRENING Z PIŁKĄ 

https://www.youtube.com/watch?v=WUsRR3pCRvo&t=58s 

FIT KIDS - TRENING CARDIO dla RODZICÓW Z DZIEĆMI 🔥 

https://www.youtube.com/watch?v=VgBp1eu8xUM 

Ten filmik na pewno cię rozbawi i rozluźni ! 

Soccer na śpiewająco i wesoło- Zasady gry w soccera 

The Soccer (Football) Song + More Nursery Rhymes & Kids Songs   

https://www.youtube.com/watch?v=NygXejdtDh8 

 

Zapraszamy do  kącika  edukacyjnego - 

O higienie nigdy za dużo !!!! 

1.Mycie rąk - Jak dbać o higienę dziecka  

https://www.youtube.com/watch?v=9tbe0GrHeJo 

 

ZADANIE DOMOWE 

 Staraj się każdego dnia zadbać o ruch w dowolnej  formie !!! 

 

Dziękujemy Rodzicom za pomoc w realizacji zadań 

POZDRAWIAMY  SPORTOWO  NAUCZYCIELE  WF 
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