Przysposobienie do pracy  Gospodarstwo domowe  3dp 27.04.2020 1.
Prowadzaca: Halina Jarzynska
Temat: Racuszki na drugie $niadanie. Bhp w kuchni.

Witam Was Drodzy Uczniowie, Rodzice i Opiekunowie. Zostajemy w domach :).
Zjedzmy co$ pysznego :). Bez Waszej pomocy Drodzy Rodzice 1 Opiekunowie nie damy sobie
rady, zatem goraco prosz¢ o pomoc.

Racuchy! Kt6z ich nie lubi ;)?

Beda nam potrzebne:

2 jajka

1 szklanka mleka

1 szklanka maki

troszke soli

olej do smazenia

Jajka myjemy. Wbijamy do miski, wlewamy szklanke zimnego mleka, dosypujemy szklanke maki,
szczypte soli. Miksujemy mikserem, albo roztrzepujemy trzepaczka na jednolita mas¢. Ciasto ma
mie¢ gestos¢ gestej $mietany. Na patelnie wlewamy olej tak, zeby przykryt dno patelni. Czekamy
chwile, az olej si¢ rozgrzeje. Mozemy sprawdzié, czy jest dostatecznie gorgcy wlewajac krople
ciasta. Jesli ciasto zacznie si¢ smazy¢ (skwierczec), to mozemy zaczynac. Lyzka kladziemy ciasto
na patelni¢ i smazymy krotko okragte placuszki na ztoto z obu stron. Zdejmujemy z patelni za
pomoca topatki, uktadamy na talerzu wylozonym recznikiem papierowym, aby odsgczy¢ nadmiar
thuszczu. Posypujemy cukrem pudrem, lub smarujemy dzemem, powidtami sliwkowymi albo
podajemy z jogurtem owocowym lub ze §wiezymi owocami. Zjadamy, jak kto lubi :).

Moje ulubione, to racuchy z jabtkiem :). Do przygotowanej masy ciasta §cieram na grubych
oczkach obrane jedno jabtko. Mieszam z ciastem delikatnie tyzka 1 wtedy dopiero smaze. Posypuje
cukrem pudrem. Smakujg pysznie na ciepto i na zimno. Zawsze si¢ udaja. Zawsze i jedne i

drugie :)!

Poproscie rodzicow o pomoc przy smazeniu racuszkow, bo olej jest bardzo goracy i tatwo sig
poparzy¢, zatem uwazajcie i badzcie ostrozni. Nie zapomnijcie posprzatac po pracy.

Pochwalcie si¢ swoja pracg na szkolnym facebooku lub przyslijcie zdjgcia na maila
jarzynska@zszs-gliwice.pl lub wyslijcie w szkolnej wiadomosci w dzienniku.

Jesli macie pytania, prosz¢ piszcie do mnie.

Uwaga,

Prosze o odbieranie maili w dzienniku szkolnym w godzinach pracy zgodnie z planem lekcji, nawet
jesli praca z jakiego$ wzgledu nie moze by¢ wykonana w czasie lekcji. Jesli nie bedziecie odbierac
maili, to nie mam podstaw, zZeby uzna¢,ze jestescie obecni na zajgciach.

Pozdrawiam.

Halina Jarzynska
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