Klasa 3cp
gimnastyka korekcyjna 22.04.2020r

Temat : Profilaktyka wad postawy.

Zatdz i strdj sportowy i zadbaj o bezpieczeristwo podczas zajec.
Cwicz wolno, ale doktadnie, dostosowujac ilo$¢ powtdrzer do swoich mozliwosci.
Jesli poczujesz zmeczenie, odpocznij.

Rozgrzewka:

e Marsz w miejscu

e Marsz z wysokim unoszeniem kolan
e Krazenia gtowy

e Krazenie ramion w przod tyt

e Krazenie biodrami

e Sktony tutowia w przdd i tyt

Kliknij w link ponizej i éwicz:

Https://www.youtube.com/watch?v=hrk7sMV38ec

Na zakonczenie wykonaj ¢wiczenie oddechowe ktdre pamietasz z zajed.

Pozdrawiamy i czekamy na zdjecia z ¢wiczern ©


https://www.youtube.com/watch?v=hrk7sMV38ec

