
SURÓWKA Z MARCHEWKI 

 

Na tej lekcji nauczysz się obrać marchewkę a potem ją zetrzeć na pyszna surówkę.  

 

Do wykonania tego zadania potrzebne Ci będą: 4 marchewki, cytryna, szczypta soli i 

cukru oraz obieraczka, tarka, wysokie naczynie, itp. 

Niezbędna jak zawsze jest pomoc dorosłego.  

 

Sposób przygotowania: 

1. Najpierw trzeba umyć marchewki a potem je oskrobać. 

https://www.x-bankgallery.com/video/24832/obieranie-marchewki 

 

 

 

2. Następnie zetrzeć marchewki na dużych oczkach tarki. 

https://www.youtube.com/watch?v=9AaySB-sTFQ  

 

 

 

3. Na koniec skropić sokiem z cytryny i do smaku dodać cukier, sól. Smacznego 

https://www.x-bankgallery.com/video/24832/obieranie-marchewki
https://www.youtube.com/watch?v=9AaySB-sTFQ

